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令和７年 10月９日 
松山市立湯山中学校 

 

【学校の教育目標】 笑顔・夢・挑戦 諦めない生徒の育成 

 

校長室より「誰かのために。一緒に頑張る体験」        校長 池田 秀彦  
  
 秋空が気持ちよく澄みわたる季節となりました。食卓には秋の味覚が並び、風のさわやかさは本
格的な秋の訪れを感じさせてくれます。秋はスポーツ、読書、芸術など様々なことをするには最適
な季節です。「秋の夜長」というように秋分を過ぎると、あっという間にあたりは暗くなってしま
います。家でゆっくりと読書や自分の興味のあるものに集中して取り組むこともできます。  
スポーツの秋というと、先日まで世界陸上（東京 2025）が行われていましたが、私は中でも女
子 5000メートル予選に出場した山本有真選手の姿が印象的でした。山本選手は、予選前日に、同
じ組で走る田中希実選手から、「スローペースのラスト勝負を避けたい」という話を聞き、自分自
身の記録更新と田中選手のために、ラスト 1周まで全力で先頭を走り続ける作戦を遂行しました。
結果、オーバーペースとなった山本選手は 18位で予選落ちとなりましたが、自分のペースを作れ
た田中選手は 4 大会連続の決勝進出を果たしました。レース後、疲れ果てた 2 人は手を握り、互
いに抱き合って健闘を称えました。山本選手は、「誰かのために。誰かと一緒に頑張る。それだけ
で、不思議なくらい内側から力が湧いてくる。1人だったらきっと（ハイペースで走ることが）怖
かったはずなのに、気付けば怖さより楽しみの方が大きくなっていました。尊敬する（田中選手の）
背中はまだまだ遠いけれど、私なりに一歩ずつ頑張っていきたい。」と話しています。「誰かのため
に」という強い思いが自分自身を突き動かす力となり、やがて一緒に頑張る人も巻き込んで、大き
く成長させてくれることを、長い経験の中で掴んでいるのでしょうね。 

10月には、体育大会、市新人戦、防災学習などの校外学習があります。今月も様々な体験を通
して、他と「関わる」ことで「笑顔・夢・挑戦 諦めない生徒の育成」を目指します。子どもたち
の「もっと上手になりたい」を大切にしながら、日々の生活の中で力を付けさせ、様々な舞台で経
験を積ませていきたいと思っています。また、行事そのものも大事ですが、そこまでに至る準備や
その後の振り返りも大きな成長の機会となります。ご家庭でも、子どもたちからたくさん話を聞い
ていただけたらと思います。 
 子どもたちがそれぞれの秋を感じ、わくわくしながら学校生活を送り、 
豊かな学びにつながるよう、職員一同、努力してまいります。 
 

令和 7年度 体育大会 
 10月４日（土）、大会スローガン「飛翔～舞い上がれ頂点へ～」のもと、令和７年度湯山中学校
体育大会が開催されました。本校の体育大会は、「生徒主体」であるところに大きな特徴がありま
す。設定された時間の中で、３年生のリーダーが話し合って練習計画を立て、実際の練習を運営し、
反省点があれば練習計画を見直していく、これらを繰り返しみんなで体育大会を創っていきます。 
これまでの伝統を 3年生が引き継ぎ、「湯山中の体育大会を自分たちの力で成功させよう」とい
う熱い思いで団結し、その思いが１・２年生にも伝わり、自分にできることを精一杯する体育大会
につながりました。競技や応援はもちろん、係の仕事、準備、片付けにおいても、全校生徒が協力
して取り組みました。湯山中学校らしい、とても気持ちの良い体育大会となりました。 
保護者の皆様、地域の皆様、温かいご声援・ご協力、誠にありがとうございました。 
 
 

〈スローガンパネル〉 
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紅炎ブロック長          ３年２組 I さん 
 僕は、中学校生活最後の体育大会でブロッ
ク長になれてとてもよかったです。夏休みに
応援リーダーと応援を考えたり、下級生に教
えたりする中で大変なこともたくさんあり
ましたが、最後には良い思い出になり、とて
も良い経験となりました。こんなブロック長
についてきてくれてありがとう。 

青嵐ブロック長        ３年１組 H さん 
 体育大会を通じて仲間と協力する大切さ
を実感しました。ブロック長として仲間を
引っ張る責任の重さを感じましたが、全員
で全力を出し、最後までやり遂げたことで
大きな達成感を得られました。悔しい思い
もありましたが、忘れられない最高の思い
出になりました。 

紅炎副ブロック長        ３年２組 S さん 
 私は副ブロック長として自分からブロッ
クのみんなをリードすることはできなかっ
たけれど、紅炎のみんながついてきてくれて
すごく嬉しかったです。競技の部で優勝する
ことはできなかったけど絶対にとりたかっ
た応援で最優秀が取れたのでよかったです。
紅炎のみんなありがとうございました。 

青嵐副ブロック長       ３年１組 T さん 
 副ブロック長として、最初は本番上手く
いくか不安でしたが、最終的には本番でブ
ロック全員で全力を出してやりきることが
できました。短い練習期間の中で、指示が
うまくいかなかったり、思い通りにならな
かったりしたときもあり大変でしたが、本
番ではその反省を生かして最高の体育大会
になりました。 

紅炎ブロック            ２年２組 K さん  
体育大会で特に頑張ったのは、学年種目の
ムカデの輪です。初めは、クラスがうまくまとまら
ず、苦戦しました。ですが、練習を重ねていくうち
に団結力が増していき、当日は勝利することが
できました。体育大会で培った団結力を生かし、
合唱コンクールも頑張りたいです。 
 

青嵐ブロック           １年１組 I さん 
 実行委員として練習の度に前に出て、みんな
に意見をもらいました。最初はまとまるのが大
変でしたが、みんな途中から、いい意見を出し
て協力し、クラスの絆を深め、１位になることが
できました。実行委員になれて良かったです。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

【綱引き】       【応援パフォーマンス】   【The うずしお(１年)】 

 
 
 
 
 
 
 
 
【ムカデの輪！(２年)】  【みんなでジャンプ！(３年)】 【ブロックリレー(選抜)】 

 
松山市中学校新人体育大会に向けて 
10 月 15 日（水）から松山市中学校新人体育大会が松山市内の各会場で開催されます。１・２

年生の運動部員にとっては、新チームになって初めての公式戦です。夏からずっと練習してきた自

分たちの力を試してきてほしいと思います。そして、大会を通して、チームや個人の課題を見つけ、

来年の市総体に向かって、さらなる飛躍をしてくれることを期待しています。まだまだ成長途上だ

からこそ、「やる気・本気・元気」ではつらつとプレーしてきてほしいと願っています。 
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【男子バレーボール】 

１回戦：1５日（水）15：40 

愛媛県武道館 

 

 

 

 

 

新人戦では、これまでの練習の成果を発揮し、チーム全員で粘り強く全力で戦います。キャ

プテンとして仲間を信じ、声を出してチームを引っ張ります。そして、悔いのないように一球

一球に全力を注ぎ、試合を勝ち進めます。 

                             主将 ２年２組 Kさん 

【女子バレーボール】 

１回戦：15日（水）13：20 

愛媛県武道館 

 

 

 

 

 

 

今までの練習の成果を発揮し、目標である県大会出場を達成できるように頑張ります。その

ためにも、練習では一人一人の動きを細かく確認し、１点１点を確実に取りたいです。全員が

最後まで諦めず全力で戦います。応援よろしくお願いします。 

                    主将 ２年２組 Tさん            

【女子ソフトテニス】 

団体戦：15日（水）10：00 個人戦 16日（木）9：30～ 

松山中央公園 

 

 

私たちは、「全員で勝ち進む」ことを目標に活動してきました。団体戦では、何度か練習試合

をしたことがある中学校と対戦するため、「いつも通りの思い切ったプレー」と「ペアと話し合

うこと」を大切にしたいです。応援よろしくお願いします。 

                     主将 ２年２組 Sさん 

【男子ソフトテニス】 

団体戦：1５日（水）9：30 個人戦 16日（木）9：30～ 

松山中央公園 

 

 

 

 

 

 僕はソフトテニス部のキャプテンとして、チームを引っ張って練習をしています。僕の目標

はチームのみんなと県大会に行くことです。だから、しっかりキャプテンとしてチームをまと

めて、目標を達成できるように頑張りたいと思います。 

                      主将 ２年 1組 Mさん 
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職場体験学習（キャリア教育）にご協力ありがとうございました 
本校では、各学年において、積極的にキャリア教育に取り組んでいます。中でも２年生は、将来
の自己実現に向けて「働くこと」に焦点を当てて職場体験学習を進めています。７月３日、９月９
日～９月 1１日、9月 18日の合計５日間で実施しました。６月には、マナー講座を行い、お客様
や目上の方への礼儀作法を学びました。そして、７月には事前訪問を行い、各事業所様へご挨拶を
させていただきました。そこでは、体験時の日程、服装・準備物等の打合せを行うとともに、体験
先までの道順と到着までにかかる時間の確認もすることができました。 
各事業所で、仕事を任せてもらったという体験や、誰かのために働いたという体験、礼儀の大切
さを再認識できた体験は、生徒の自信につながるだけでなく、一人一人の課題にも気付くことがで
きたのではないかと思います。今後とも、様々な活動を通して、社会人としての基礎となる協調性
やマナー・挨拶を身に付けた生徒を育てていきたいと思います。今回、生徒を温かく迎え入れてく
ださった 22の事業所の皆様、本当にありがとうございました。これからも、湯山中生をよろしく
お願いいたします。 
 
 
 
 
 
 
 
 
【幼稚園で園児らとの活動体験】 【消防署で救助訓練を体験】  【お世話になった方々を訪問】 

【軟式野球】 

１回戦：15日（水）13：00   

北条スポーツセンター野球場 A 
 

 

 

僕たち軟式野球部は、南第二中学校と対戦します。総体で悔しい思いをしてから、１球目、

１歩目にこだわってきました。苦しいときこそ仲間と声を掛け合い、最後まで全力で戦い抜き、

目の前の試合に勝利できるよう頑張ります。 

                            主将 ２年１組 Aさん 

【本校から出場する個人種目】 

・剣道（1名）        15日（水）県武道館剣道場 

・新体操（1名）       15日（水）県総合運動公園体育館 

【校外での活動による出場種目】 

・ハンドボール（1名）    17日（金）北条スポーツセンター 

 ※クラブチーム所属の 2名は県大会からの出場 

・ラグビーフットボール（３名）21日（火）北条スポーツセンター 

・剣道（2名）        15日（水）県武道館剣道場 

・柔道（4名）        15日（水）・16日（木）県武道館 

・テニス（1名）       15日（水）・16日（木）県総合運動公園テニスコート 

・陸上競技（1名）      17日（金）ニンジニアスタジアム 


